HORMONALNI JOGA PODLE

DINAH RODRI_GUES

ZVEME VAS NA SOBOTNI SEMINAR PRO SEZNAMENI
S HORMONALNIi JOGOU PRO ZENY,

KTERY SE BUDE KONAT 17.9.2016 ob 10:00 bo 18:00 HoD.

CENA SEMINARE JE 700,- KC
PRAVIDELNE CVICENi HORMONALNI JOGY PODPORUJE HARMONIZACI
ORGANISMU A POMAHA PRI MENOPAUZE
NAUCITE SE ZAKLADNIi SESTAVU CVIKU NA HARMONIZACI HORMONALNIHO
SYSTEMU, PROTISTRESOVE A UKLIDNUJICIi CVIKY.
PRO MAXIMALNI UCINEK JE DOBRE CVICIT PRAVIDELNE ALESPON OBDEN.

PROGRAM:

20:00 — 13:00. .. ceuueeennrens s rereneeenneeenesenneeennriines NACVIK DYCHANIi A JEDNOTLIVYCH ASAN
13:00= 13:30uucuuueeunneeneerneeeneesneeesneesnseesnseenssesssessesnssesnsesnesennesennsen PRESTAVKA NA OBED
13:30 — 15:00 .....PREDNASKA O UCINCICH HORMONALNI JOGY A PROTISTRESOVE CVIKY
15:00 — 18:00... «.eeverrennrennnennnne. ZACVICENI CELE SESTAVY HORMONALNI JOGY - DISKUZE

AQUAPARK DECIN

PRIHLASKY PREDEM DO 14.9.2016 NA 608048852
NEBO NA E-MAIL: purlen@seznam.cz

CVICENI VEDE CERTIFIKOVANA CVICITELKA LENKA PURKYTOVA
SEBOU POTREBUJETE VOLNE OBLECENI, TEPLE PONOZKY,
MENSI DEKU NEBO RUCNIK,

LEHKE JIDLO A PITI



