
WELLNESS
MASÁŽE

Celková masáž 450,-

Záda a šíje 300,-

Nohy 200,-

RELAX KLUB

1 hodina 290,-

2 hodiny 570,-

3 hodiny 850,-

VÝUKY A KURZY
CVIČENÍ A PLAVÁNÍ DĚTÍ 

od 6 měsíců do 4 let

10 + 2 lekce (60 min.) 1500,-

CVIČENÍ DĚTÍ
od 3 měsíců do 6 měsíců

10 + 2 lekce (30 min.) 1000,-

KURZ PLAVÁNÍ
od 4 let

10 + 1 lekce (45 min.) 800,-

SAUNOVÁNÍ DĚTÍ

10 + 1 lekce (60 min.) 1000,-

CVIČENÍ
JÓGA

1 lekce 10 lekcí
Klasik 50,- 450,-

Ranní 100,- 900,-

Spirální 100,- 900,-

Hormonální 80,- 720,-

AEROBIC

1 lekce 10 lekcí
Bodyform  (60 min.) 60,- 540,-

Senioři nad 60 let 40,- 360,-

Aqua 60,- 540,-

Bodyform  (90 min.) 100,- 900,-

TĚLOCVIČNA BEZ INSTRUKTORA

60 minut
Vstup do tělocvičny 50,-

Veslařský trenažér 50,-

Pronájem tělocvičny 250,-

KONTAKTY
OBJEDNÁVKY A INFORMACE

telefon
Relax Klub (+420) 412 704 218

Masáže  (+420) 412 704 218

Plavecká škola  (+420) 412 704 220

SPORTOVIŠTĚ
VENKOVNÍ AREÁL

(duben - říjen)

Beach-volejbal (kurt/hodina) 150,-

Streetball (kurt/hodina) 50,-

Nohejbal (kurt/hodina)* 100,-
* nutná rezervace obou streetballových kurtů


